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Паспорт программы

Название программы Комплексная программа организации занятости, летнего отдыха и 
оздоровления детей в период летних каникул «ЛЕТО - 2023»

Авторы программы Кардаш Татьяна Александровна -  заместитель директора

Цель программы содействие укреплению и сохранению физического и 
психологического здоровья воспитанников, формирование 
безопасного поведения и бережного отношения к своему здоровью 
через реализацию мероприятий разного направления

Задачи программы 1) создание благоприятных условий для организованного 
отдыха детей,

2) укрепление здоровья, содействие полноценному 
физическому и психическому развитию детей,

3) организация работы с трудными детьми, профилактика 
безнадзорности и правонарушений,

4) приобщение воспитанников к здоровому образу жизни, 
профилактика травматизма и вредных привычек,

5) - предупреждение детского дорожно-транспортного 
травматизма в летний период через систему воспитательных 
мероприятий,

6) обеспечение безопасности при организации летней 
занятости детей

Направления
деятельности

- спортивно-оздоровительное
- трудовое
- досуговое
- туристско-краеведческое
- гражданско - патриотическое

Сроки реализации 01 июня 2023г.- 31 августа 2023г.
Ожидаемый результат 1) 100% вовлечение детей в активную спортивно -  

оздоровительную деятельность, способствующую укреплению 
здоровья и физическому развитию детей, формированию навыков 
здорового образа жизни, безопасного поведения;
2) обеспечение занятости всех детей через организацию досуговых 
мероприятий;
3) охват всех воспитанников общественно полезным трудом;
4) оздоровление и активный отдых детей;
5) социализация подростков;
6) выявление и раскрытие способностей детей в спорте, труде, 
творчестве;
7) саморазвитие и самосовершенствование воспитанников через 
разнообразные формы и виды деятельности, развитие 
организаторских способностей.
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1. Пояснительная записка.

Каникулы -  важный период в жизни ребенка. Среди множества проблем и забот в 
летний период необходимо выделить наиболее важную: как сделать, чтобы дети хорошо 
отдохнули, поправили здоровье, набрались сил, пополнили свои знания, научились чему -  
то новому. Организованный и неформальный досуг во время летних каникул позволяет 
решить важнейшую социально-педагогическую задачу: заполнить свободное время 
ребёнка культурно-ценностным содержанием, приобщить к культуре, помочь в 
самосознании личной самооценки, каждого в отношении к миру и между людьми.

Важно правильно выбрать формы и методы занятости и отдыха детей для того, 
чтобы интересно, эффективно и максимально реализовать их, чтобы они имели и 
«несли» пользу участникам. Формы и методы должны быть подобранны исходя из 
имеющихся материальных средств и творческих сил педагогов.

Исходя из этих требований, учитывая традиции и возможности учреждения, 
уровень подготовки педагогического коллектива, желания и интересы детей разработана 
комплексная программа «Лето - 2023», в которой определены актуальные и адекватные 
индивидуальным возрастным особенностям контингента детей направления 
программных мероприятий. Особое внимание уделено охране, укреплению и 
сохранению здоровья детей, так как проблема детского здоровья вызывает особую 
тревогу.

Комплексная программа рассчитана на проведение летней оздоровительной 
кампании для воспитанников МКУ «Тогучинский центр помощи детям». Участниками 
программы являются воспитанники от 3 -18 лет, воспитатели учреждения, специалисты, 
медицинские работники, педагоги дополнительного образования.

2. Цель и задачи программы

Цель -  содействие укреплению и сохранению физического и психологического 
здоровья воспитанников, формирование безопасного поведения и бережного отношения к 
своему здоровью через реализацию мероприятий разного направления.



Задачи:

1) 100% вовлечение детей в активную спортивно — оздоровительную деятельность, 
способствующую укреплению здоровья и физическому развитию детей, формированию 
навыков здорового образа жизни, безопасного поведения;

2) обеспечение занятости всех детей через организацию досуговых мероприятий;

3) охват всех воспитанников общественно - полезным трудом;

4) оздоровление и активный отдых детей;

5) социализация подростков;

6) выявление и раскрытие способностей детей в спорте, труде, творчестве;

7) саморазвитие и самосовершенствование воспитанников через разнообразные формы и 
виды деятельности, развитие организаторских способностей.

3. Возраст участников: 3-18 лет

4. Сроки реализации программы -  01 июня 2023г.- 31 августа 2023г.

5. Формы и методы реализации программы

Данная программа реализуется через использование групповых, индивидуальных и 
коллективных форм работы, которые осуществляются с использованием традиционных 
методов:

- конкурсно -  игровые и развлекательные программы, КТД;

- праздники, дискотеки, акции, онлайн - марафоны;

- экскурсии, походы, пикники, туристические однодневные походы;

- спортивные игры и соревнования;

- конкурсы рисунков, плакатов;

- практические занятия на приусадебном участке и цветнике;

- творческие мастерские;

- встречи с волонтёрами;

- летний лагерь на базе образовательных организаций.

6. Направления и виды деятельности:

- спортивно-оздоровительное,

- досуговое,

- туристско-краеведческое,

- гражданско -  патриотическое,



- трудовое,

- отдых в ДОЛах.

7. План мероприятий по реализации программы «Лето -  2023»

Организационно -  методические мероприятия

№ Содержание деятельности сроки Ответственные
1. Издание приказов по организации работы в 

летний период
июнь Цудикова И. А.

2. Подготовка инструкций и памяток по ТБ, ППБ 
для воспитанников в летний период

июнь Кардаш Т. А.

3. Ежедневный инструктаж воспитанников по 
безопасности

июнь -  август воспитатели, 
педагоги ДО

4. Утверждение режима дня, графиков работы в 
летний период, программы «Лето -  2023»

июнь Кардаш Т.А.

5. Оформление информационных стендов, 
отражающих формы летней занятости, отдыха и 
оздоровления детей в период каникул

июнь -  август Васильева С.А., 
Мусанов А.Н., 
Баркин В. А., 
Тарабыкин Д. О., 
Кириченко Н.А.

Основное содержание программы
Направление Формы деятельности ответственный

Спортивно -  оздоровительное

Оздоровление детей, сохранение и укрепление 
здоровья детей;
пропаганда ЗОЖ и воспитание ответственности 
за свое здоровье, профилактика вредных 
привычек.

Разрабатываются и проводятся различные 
экскурсии, походы, соревнования, конкурсные 
программы по физической культуре, ОБЖ, 
противопожарной безопасности, правилам 
дорожного движения, по оказанию первой 
медицинской помощи.

• спортивные 
соревнования, 
праздники в 
учреждении и 
районе;

• ежедневные 
спортивные часы по 
ОФП на базе 
спортивной зоны 
учреждения и 
стадиона

• КТД, конкурсы, 
викторины по 
спорту;

• День Здоровья;
• беседы, викторины 

на тему ЗОЖ;
• конкурсы плакатов о 

ЗОЖ;
• встречи с 

медицинским 
работником;

• оформление уголков

Тарабыкин Д. О., 
педагог ДО, 
воспитатели и 
медицинские 
работники 
учреждения



безопасности

Туристско - краеведческое

Предусматривает организацию благоприятных 
условий для оздоровления и досуга детей в 
период летних каникул. Работа в рамках данного 
направления предполагает организацию 
оздоровительно-познавательной деятельности 
средствами туризма и краеведения таким образом, 
чтобы осуществить преимущественное воздействие 
образовательно-воспитательного процесса на 
двигательную, творческую, познавательную и 
эмоциональную сферу ребенка в непосредственном 
контакте с окружающей природной и социальной 
средой.В рамках направления с 
воспитанниками проводятся отборочные 
соревнования для участия в районной 
конкурсной программе по туризму (отработка 
практических навыков по топографии, 
азимутальному ориентированию на местности 
и вязке узлов.В программу 
вюиоченывелопоходы.

• практические 
занятия в рамках 
программы «Юный 
турист»

• районные 
туристские 
соревнования,

• велопоходы/ 
велопрогулки

Баркин В.А., 
педагог ДО

Гражданско-патриотическое воспитание.

Основная деятельность этого направления обеспечит 
полноценный отдых детей их творческое 
развитие, обогащение социального опыта в 
процессе приобщения детей к героическим 
страницам нашего народа.Формирование 
воспитательного пространства предполагает 
разнонаправленную деятельность в рамках памятных 
дат, событий.

• 12 июня - День России
• 22 июня - День Памяти и 

скорби
• День государственного 

флага РФ
• Молодецкие игры
• Беседы, викторины

Кириченко Н.А. 
Мусанов А.Н.

Баркин В.А.

Трудовое воспитание.

Это направление занимает особое место в 
системе воспитания. Именно в процессе 
трудовой деятельности происходит физическое и 
умственное развитие, воспитание аккуратности, 
желание под держивать чистоту и порядок. В 
трудовом воспитании особое внимание уделяется 
ОПТ: уборка помещения, территории, работа на 
огороде, цветнике.

• работа на огороде, 
цветнике;

• работало 
благоустройству 
территории;

• практические 
занятия по ремонту 
одежды

Кардаш Т.А., 
воспитатели,

Досуговое
Направление включает в себя разноплановую 
деятельность, объединяет различные формы

• творческие
мастерские, проекты и

Кириченко Н.А.,



отдыха и воспитания детей. Также досуговая 
деятельность предполагает вовлечение детей 
в мероприятия с последующим выявлением их 
наклонностей и способностей, потребностей.

акции;
• онлайн мероприятия в 

рамках работы с 
благотворительными 
фондами

• конкурсы, игровые 
программы

Плотникова Н.Ю. 
воспитатели

Отдых и оздоровление

Отдых в детских оздоровительных лагерях, 
участие в профильных сменах

отдых в ДОЛах Кардаш Т.А., зам. 
директора

Основные программные мероприятия

Спортивно -  оздоровительное направление 
Сроки реализации 01 июня 2023г.-31 августа 2023г.

№ Мероприятия Сроки Ответственные
1. Утренняя пробежка ежедневно дежурный по 

режиму
2. Спортивно -  оздоровительный час ежедневно воспитатели
3. День Здоровья 1 раз в 2 недели Тарабыкин Д.О., 

Баркин В.А.
4. Мероприятия по сохранению и укреплению 

здоровья детей
- по профилактике вредных привычек
- по обеспечению безопасности 
жизнедеятельности
- по профилактике дорожно -  транспортного 
травматизма
- по ППБ
- обучение правилам безопасного поведения в 
летний период

ежедневно воспитатели

5. Занятия по программе ДООП «Бокс»:
- спортивные оздоровительные мероприятия 

«Спортивная солянка» (минифутбол, эстафеты, 
кроссы, многоборья)

пятница, суббота Тарабыкин Д.О., 
педагог ДО

Туристско -  краеведческое направление 
01 июня 2023г.-31 августа 2023г.

№ Мероприятия Сроки Ответственные
1 Отборочные соревнования по спортивному 

туризму
2 раза в неделю Баркин В.А., 

педагог ДО

Туристические занятия в рамках программы 
«Юный турист»

вторник - 
пятница

Баркин В.А., 
педагог ДО

Велопоходы/велопрогулки 03,06,08, 10, 13,15, 
17 июня 2023

Баркин В.А., 
педагог ДО



«Молодецкие игры» - Новосибирск 12 июня 2023 Баркин В.А., 
педагог ДО

Районные соревнования по спортивному туризму 
«Координаты. Маматынь»

28 -  30 июня 2023 Баркин В.А., 
педагог ДО

Тренировочные занятия:
- туристская полоса препятствий
- азимутальное ориентирование
- топография
- вязка узлов

с 15 августа -31 
августа 2023 
вторник -  суббота 
(по расписанию)

Баркин В.А., 
педагог ДО

Гражданско -  патриотическое направление 

Сроки реализации 01 июня 2023г.-31 августа 2023г.

№ Мероприятия Сроки Ответственные
1. Проведение уроков мужества в рамках 

памятных дат:

• 12 июня - День России
• Познавательная викторина «Мы дети -  

России»
• Участие в областном фестивале 

«Молодецкие игры»
• 22 июня - День Памяти и скорби / митинг
• День государственного флага РФ

12.06.2023 г.

12.06.2023 г.

22.06.2023 г.
22.08.2023

Кириченко Н.А.

Баркин В.А.

Кириченко Н.А. 
Кириченко Н.А.

Трудовое направление 

Сроки реализации 01 июня 2023г.-31 августа 2023г.

№ Мероприятия Сроки Ответственные
1. Практические занятия на приусадебном участке 

(посадка, прополка, окучивание, полив)
ежедневно воспитатели,

сотрудники
2. Работа на цветнике (посадка, прополка, 

рыхление, полив)
ежедневно

3. Мелкий косметический ремонт групп июнь, август
4. Трудовой десант по уборке территории ежедневно
5. Благоустройство территории, акции по 

озеленению
июнь, август

6. Участие в районных мероприятиях по мере проведения

Досуговое направление 

Сроки реализации 01 июня 2023г.-31 августа 2023г.



№ Мероприятия Сроки Ответственные
1. Мастер - классы вторник, среда 

еженедельно
Кириченко Н.А.

Массовые мероприятия:
- День защиты детей
- просмотры фильмов
- игровые программы
- исследовательская деятельность (дошкольники)
- шахматный турнир (игра в большие шахматы)
- игра -путешествие
- развлекательные программы
- День борьбы против наркотиков 
«Информационный час»
- «Домашний театр» детский спектакль 
(дошкольники)

01 июня 2023г.
пятница
еженедельно

Кириченко Н.А.

Работа по плану воспитателя, 
воспитательские часы

ежедневно воспитатели

Отдых в ДОЛ

Сроки реализации 14(16)июня 2023г.-28 августа 2023г.

№ ДОЛ, профильные смены Сроки Ответственные

1)

2)
3)
4)
5)
6) 
7)

Ожидаемый результат
100% охват воспитанников в спортивно -  оздоровительную деятельность, 
способствующую укреплению здоровья и физическому развитию детей, 
формированию навыков здорового образа жизни,
обеспечение занятости всех детей через организацию досуговых мероприятий, 
охват всех воспитанников общественно- полезным трудом, 
оздоровление и активный отдых детей, 
социализация подростков,

выявление и раскрытие способностей детей в спорте, труде, творчестве, 
саморазвитие и самосовершенствование воспитанников через разнообразные 
формы и виды деятельности, развитие организаторских способностей


